

Een healing bij Renée 15-3-2013

Per 1 januari 2013 heb ik geen betaalde baan meer. En zoals ik ben onderzoek ik dit ten volle. Wat is hiervan de bedoeling welke weg ga ik nu inslaan wat zegt mijn gevoel duizenden vragen komen voorbij. En de ene dag voel ik mij hier beter bij dan de andere.

Wijsheid
Ik weet dat ik vele wegen zou kunnen inslaan alleen maar omdat ik deze zou willen onderzoeken... Maar dan komt er gelijk een stemmetje die mij hier op vele manieren van weerhoudt. Wat blijft is mijn intuïtie mijn gevoel en dat is eigenlijk het moeilijkste wat er is... Dus ik ga mijn eigen wijsheid aanspreken mij hier doorheen te leiden.

Fysiek:
Mijn lijf gaat in protest. Een oude blessure speelt op. Dit heb ik toch al doorgewerkt en afgerond. Ik ga wandelen in de buitenlucht en eet gezond en nog speelt mijn lijf op. Mijnnek mijn schouders en in het midden van mijn rug. Dit maakt dat ik mij niet happy voel.Mij ontbreken de middelen om dit zelf op te lossen.

Hulp
Ik vraag hulp. In welke vorm? Ik ga eens op het internet. En zie daar... de website van Renée komt voorbij. Dit spreekt mij aan. Ooit heb ik zelf ook een opleiding gedaan voor energetisch therapeut. Ik maak een afspraak en twee dagen later kan ik al naar haar toe.

Healing
Ik voel me helemaal blanco. En dit is goed. Ik vul niet in ik stel me open voor wat mijn ziel en het universum hebben gematched.... Boeiend. Aangekomen bij Renée krijg ik een healing van haar. Ik zak in een diepe diepe rust... zelfs de woorden die mijn mind zou willen 'zeggen' stokken. Alleen maar ZIJN.
In deze rust geeft Renée mij later terug zag ze aan de linkerkant een oud omaatje. Zij heeft veel verdriet en dit verdriet draag ik 'stevig' met mij mee... Er komt nog meer voorbij maar dit is voor mij het belangrijkste. Alles wat daar aan haakte wordt nu ook geraakt en mag ik in liefde loslaten.

De dagen erna
Thuisgekomen voel ik mij zo heerlijk ruim in mezelf. Liefde is wat ik voel. En het omaatje en ik danken elkaar voor onze tocht samen. Ik ben er liefdevol voor haar. Het is klaar. Doordat we samen komen worden we beide weer heel... Hoe mooi is dit.

Kikker
Bij mijn thuiskomst zag ik even later een kikker glijden op de bevroren vijver. Hij heeft de potentie hoog en ver te springen maar kan nu alleen maar glijden. Hoe symbolisch. Daarnaast staat de kikker voor geboorte en wedergeboorte – als herinnering aan alle voorgaande levens. De kikker staat voor een schoonmaker-emotioneel-energetisch-transformatie. Dank je wel mooie Kikker...

Renée 
Maar met name Dank je wel Renée. Dat je dit mogelijk hebt gemaakt.
In liefde dank ik jou ♥
	
		

